
L'équipe de cuisine du collège Pensivy 

vous propose le 

Lundi 

14

mars

Charcuterie

ou Salade de tomates        

Rôti de bœuf                sauce au poivre

Purée *

Courgettes

Yaourt

et Fruit

Plat fait maison

Mardi 

15

mars

Salade de concombre

ou Salade fromagère

Galette de quinoa à la provençale

Haricots verts

Fromage 

et Tarte

Produit issu de 

l'agriculture biologique 

Mercredi 

16

mars

Entrée du jour

Jambon braisé

Poêlée

 

Fromage   

et    Fruit

* élaboré à partir

 de produits biologique

Jeudi 

17

mars

Flamenkuch

Poisson 

Broccolis

Riz

 

Fromage

et Gauffre

Vendredi 

18

mars

Salade d'haricots verts

Emincé de poulet mariné aux piments d'espelette

Pâtes

 

Yaourt

et Fruit

Produit local 

Le Principal, L'adjointe-gestionnaire, 

M. ENJALRIC Mme TANGUY

Menu prévisionnel
de la semaine du 14 au 18 mars 2022


