
     M E N U      
             Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 

 
Lundi 

01 
Octobre 

 

 
Œuf mimosa 
Ou betteraves rouges bio et maïs 
 
Escalope de porc 
Petits pois bio 
 
fromage 
 
Fruit 
Ou duo de mousse 
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• 
• 

• 
 

• 
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Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent et légumineuse   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
   

Mardi 
02 

 octobre 
 

 
Jambon cru 
Ou pavé au poivre 
Ou salade au bleu 
 
Moules 
 Frites 
 
Fruit 
Et yaourt aux fruits bio 
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Mercredi 

03 
octobre 

 

 
 Terrine de légumes 
 
Lasagnes 
Salade 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou glace 
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Jeudi 
04 

octobre 
 

 
 Salade Piémontaise 
Ou salade de tomates et céleri 
 
Navarin d’agneau 
Gratin de courgettes bio 
 
Fruit 
Et  entremet 
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Vendredi 
05 

octobre 
 

 
Carottes râpées bio 
Ou salade Inca 
Ou pamplemousse 
 
Poulet rôti 
Purée de pommes de terre 
Poêlée de brocolis et champignons 
 
Yaourt bio 
 
Fruit 
Ou Crumble aux pommes 

  
• 
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Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Souché 

 


