
    menu 
     

Le restaurant scolaire du Collège G  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 
 

Lundi 

4  

février 
 

Friand 

Ou salade verte au bleu 
 

Sauté de bœuf  

Carottes vichy bio * 

Haricots plats 
 
Fromage  
 
Fruit 

Ou fruits à la chantilly 

  
•• 
•• 
 
• 
• 
• 
 
•  

 • 
•• 

 
 

 
 

 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
  
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 
 

  
 

Mardi 

5  

février 

  
Salade soja 
Ou salade chinoise aux crevettes 
Potage Pékinois 
 
Sauté de porc sauce aigre douce 
Riz Cantonais 
 
Yaourt bio 
 
 Fruit   
Ou beignet à l’ananas 
Ou litchis au sirop 

  • 
•• 
•• 
 
• 
•  
•  
• 
•• 
•• 

 
 

Mercredi 

6 

février 

 
Salade de tomates et betteraves 
 
Galopin de veau 
Pâtes * 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou salade de fruits 

  
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 

 

Jeudi 

7 

février 

 
Salade de pâtes 
Ou salade Bulgare 
 
Pavé de saumon 
Gratin de choux-fleurs bio * 
 
Yaourt bio 
 
Fruit  
Ou glace 

 
•• 
•• 
 
• 
•  
•  
• 
•• 

 
 
 

vendredi 

8 

février 

 
Carottes râpées bio * 
Ou potage aux légumes 
Ou pamplemousse 
 
Omelette bio  garnie 
Frites 
 
Fruit  
Et fromage blanc bio aux spéculos 

  
• 
• 
• 
 
• 
• 
 
• 
•• 

Le Principal         La Gestionnaire  

M Aurrière         Mme Souché 

  *Élaboré à partir de produits bio 

 


