
    menu 
     

Le restaurant scolaire du Collège G  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 

Lundi 

15 

ocotbre 
 

 
Duo céleri /carottes bio 
Ou pomelos 
 
Rougail saucisse 
Semoule bio 
 
Fruit 

Et fromage blanc bio au coulis de fruits rouges 

  
• 
• 
 

• 
• 
 

• 
•• 

 
 

 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

  
 

Mardi 

16 

octobre 
 

 
Salade de tomates et asperges 
Ou salade verte au fromage 
 
Saute de porc à la moutarde à l’ancienne 
Duo de haricots bio 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou mousse au chocolat  
 

  
• 

•• 
 

• 
• 
 

• 
 

• 
•• 

 
 

Mercredi 

17 

octobre 
 

 
Taboulé 
 
Spaghettis à la Bolognaise 
Salade verte 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou yaourt 

  
•• 

 
•• 
• 
 

• 
 

• 
• 

 

Jeudi 

18 

octobre 
 

 
Betteraves aux pommes 
Ou avocats surimi 
 
Paupiette de veau 
Ratatouille 
Pommes de terre 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou entremet au caramel 

 
• 

•• 
 

• 
• •  •  
• 

•• 

 
 
 

Vendredi 

19 

octobre 
 

 
Crêpe au fromage 
Ou  radis 
 
Poisson de jour 
Gratin de choux-fleurs bio * 
 
Yaourt bio 
 
Fruit 
Ou poire cuite au chocolat et aux amendes 
 

  
•• 
• 
 

•  
• 
 

• 
 

• 
•• 

Le Principal         La Gestionnaire  

M Aurrière         Mme Souché 

  *Élaboré à partir de produits bio 

 


