
     M E N U      
             Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 

 
Lundi 

10 
septembre 

 

 
Salade à l’emmental 
Ou artichaut bio 
 
Steak haché 
Frites 
 
Fruit 
Ou yaourt aux fruits bio 

  
•• 
•  
 

• 
• 
 
 

• 
•• 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent et légumineuse   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
   

Mardi 
11 

septembre 
 

 
Melon 
Ou salade Marco Polo 
 
Chipo 
Lentilles bio 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou barre glacée 
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• 
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• 
••  

 

 
Mercredi 

12 
septembre 

 

 
 Pastèque 
 
Omelette 
Pâtes 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou compote 
 

 • 
 

• 
• 
 

• 
 

• 
•• 

 
 

Jeudi 
13 

septembre 
 

 
 Salade de tomates et asperges 
Ou concombre bio à la crème 
 
Poulet basquaise 
Semoule de couscous 
Ratatouille 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou  entremet 
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• 
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Vendredi 
14 

septembre 
 

 
Pizza 
Ou taboulé 
Ou radis 
 
Filet de poisson frais 
Gratin de choux-fleurs bio 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou banane au chocolat 
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Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 


