
     M E N U      
           Commission menu « élèves » 

  Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 

 
Lundi 

18  
juin 

 

 
 Salade à la grecque 
Ou melon 
 
Bœuf Bourguignon 
Pommes de terre vapeur 
 
Yaourt bio 
Et  fruit de saison 

  
•• 
•  
 

• 
• 
 

• 
• 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent et légumineuse   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
   
 

Mardi 
19 

juin 
 

 
Carottes râpées bio 
Ou crevettes à la mayonnaise 
Ou salade à l’emmental 
 
Rôti de porc aux pruneaux 
Poêlée de légumes 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou banane au chocolat 
 

  
• 

•• 
•• 

 
• 

•• 

 
• 
 

• 
••  

 

 
Mercredi 

20 
juin 

 

 
Salade de céleri 
 
Steak haché de veau 
Pâtes 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou  salade de fruits 
 

  
• 
 

• 
• 
 

• 
 

• 
• 

 
 

Jeudi 
21 

juin 
 

 
 Flamenkuch 
Ou salade de tomates et maïs 
 
Filet de poisson frais sauce aux poireaux 

Julienne de légumes 

Brocolis 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou glace 

 
•• 
•• 

 
• 

•• 
• 
 

• 
 

• 
••   

 
 
 

Vendredi 
22 

juin 
 

 
Pastèque 
Ou betteraves rouges râpées bio et tomates 
Ou radis 
 
Poulet rôti 
Semoule de couscous bio 
Ratatouille 
 
Fruit 
Et fromage blanc bio aux spéculos 

  
•  
 • 
•  
 

• 
• 
• 
 

• 
• 

Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 


