
     M E N U      
           Elaboré par les membres de la « Commission Menus »    

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 
 
 

Lundi 
23 

 avril 
 
 

 
Salade composée 
Filet de poisson pané 
Riz 
Fruit 
Et yaourt aux fruits 
 
 
 Ou opération bol de riz 
 
Riz 
Sauce Béarnaise  
Sauce Soja 
Sauce Ketchup 
 

  
• 
• 
• 
• 
•• 

 
 
 
 
 
• 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent et légumineuse   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
   

Mardi 
24 

avril 
 

 
Potage 
Ou salade Bulgare 
Ou crevettes  à la mayonnaise 
Ou betteraves rouges râpées 
 
Cassoulet maison 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou crème brûlée 
 

  
• 
•• 
•• 
• 
 

•• 
 
•  
• 
•• 

 

 
Mercredi 

25 
 avril 

 

 
Pamplemousse 
 
Paupiette de veau 
Haricots au beurre 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou   éclair 
 

  
•  
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 
 

Jeudi 
26 

avril 
 

 
   

 
  
 
  

 
 

Vendredi 
27 

avril 
 

 
  
 

   
   
  

Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 


