
    Menu                       

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 
 
 

Lundi 
26 

MARS 
 
 

 
Potage au potiron 
Ou salade de betteraves rouges et maïs 
  
Hachis Parmentier 
Salade 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou  éclair 

  
• 

•• 
 

•• 
• 
 

• 
 
• 

•• 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent et légumineuse   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
   

Mardi 
27 

MARS 
 

 
Salade Marco Polo 
Ou salade landaise 
Ou taboulé 
 
Jambon braisé sauce Madère 
Haricots verts à la Provençale 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou crème brûlée 
 

  
••• 
•• 
•• 

 
• 
• 
 

•  
• 

•• 
 

 
Mercredi 

28 
MARS 

 

 
Salade à l’emmental 
 
Omelette  
Pâtes 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou   compote et biscuits 
 

  
••  
• 
• 
 

• 
 

• 
•• 

 
 

Jeudi 
29 

MARS 
 

 
Salade Bulgare 
Ou salade de tomates et céleri 
Ou pamplemousse 
 
Paëlla 
 
Fromage 
 
Fruit 

Ou  fruit à la chantilly  

 
•• 
• 
• 
 

•• 
 

• 
 

• 
••• 

 
 

Vendredi 
30 

MARS 
 

 
Pizza aux 3 fromages 
Ou salade chou/pomme 
 
Filet de poisson frais 
Ou aile de raie 
Gratin de choux-fleurs 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou entremet 
 

   
 •• 
• 
 

• 
• 
•  
• 
• 

•• 
Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 


