
    Menu                       

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 
 
 

Lundi 
12 

MARS 
 
 

 
Potage aux légumes 
Ou salade de betteraves rouges et maïs 
Ou salade à l’emmental 
 
Filet de hoki pané 
Riz bio 
Brunoise de légumes 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou  entremet 

  
• 

•• 
•• 

  
• 
• 
• 
 

• 
 
• 

•• 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent et légumineuse   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
   

Mardi 
13 

MARS 
 

 
Salade de tomates et asperges 
Ou duo de choux 
Ou sardine 
 
Rôti de porc 
Lentilles bio 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou chou à la crème 
 

  
• 
• 
• 
 

• 
• 
 

•  
• 

•• 
 

 
Mercredi 

14 
MARS 

 

 
Salade aux lardons 
 
Steak de veau 
Poêlée de légumes 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou   crème dessert 
 

  
••  
• 
• 
 

• 
 

• 
•• 

 
 

Jeudi 
15 

MARS 
 

 
Salade Bulgare 
Ou salade Florida 
 
Bœuf Bourguignon 
Pâtes bio 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou  duo de mousse 

 
•• 
• 
 

• 
• 
 

• 
 

• 
•• 

 
 

Vendredi 
16 

MARS 
 

 
Salade Trio 
Ou friand au fromage 
 
Poulet rôti 
Petits pois 
Haricots plats 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou glace 
 

  
••• 
••  
• 
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• 
• 

•• 
Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 


