
    Menu                       

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 
 
 

Lundi 
12 

février 
 
 

 
Potage aux légumes 
Ou salade de tomates et céleri 
Ou pamplemousse 
 
Steak haché sauce Roquefort 
Frites 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou  salade de fruits  

  
• 
• 
• 
  

•• 
• 
 

• 
 
• 

•• 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent et légumineuse   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
   

Mardi 
13 

février 
 

 
Avocat au surimi 
Ou betteraves rouges râpées bio 
 
Escalope de porc marinée 
Petits pois et carottes 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou beignet 
 

  
••  
• 
 

• 
•• 

 
•  
• 

•• 
 

 
Mercredi 

14 
février 

 

 
Salade à l’emmental 
 
Paupiette de veau 
Pâtes 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou   crème dessert 
 

  
••  
• 
• 
 

• 
 

• 
•• 

 
 
 

Jeudi 
15 

février 
 

 
Pâté de campagne 
Ou rillettes 
Ou salade composée 
 
Poulet basquaise 
Pâtes 
 
Fruit 
Et yaourt aux fruits bio  

 
• 
• 
• 
 

• 
• 
 

• 
•• 

 
 

Vendredi 
16 

février 
 

 
Salade Strasbourgeoise 
Ou quiche Lorraine 
 
Filet de poisson frais 
Courgettes provençales 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou banane ou poire au chocolat 
 

  
•• 
••  
• 
• 
 

• 
• 

•• 
Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 


