
    Menu                       

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 
 
 

Lundi 
29 

Janvier 
 
 

 
Potage à la tomate 
Ou salade de tomates et betteraves rouges 
 
Galopin de veau 
Coquillettes bio 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou crème brûlée  

  
• 
• 
  

• 
• 
 

• 
 
• 

•• 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent et légumineuse   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
   

Mardi 
30 

janvier 
 

 
Concombre bio à la crème  
Ou salade d’endive au bleu 
 
Palette de porc  à la diable 
Lentilles bio 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou tartelette aux fruits 
 

  
••  
•• 

 
• 
• 
 

•  
• 

•• 
 

 
Mercredi 

31 
janvier 

 

 
Salade de thon 
 
Steak haché 
Haricots au beurre 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou   gâteau au chocolat 
 

  
••  
• 
• 
 

• 
 

• 
•• 

 
 
 

Jeudi 
1 

février 
 

 
Salade Piémontaise 
Ou salade aux lardons 
Ou pamplemousse 
 
Filet de poisson frais  
Ou aile de raie 
Gratin de choux-fleurs 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou barre glacée   

 
••• 
•• 
• 
 

• 
• 
• 
 

• 
 

• 
•• 

 
 

Vendredi 
2 

février 
 

 
Flamenkuch 
Ou terrine de légumes 
 
Navarin d’agneau 
Printanière de légumes 
 
Fruit 
Et  fromage blanc bio aux spéculos 
 

  
••• 

• 
 

• 
•• 
• 

•• 
Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 


