
    Menu                       

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 
 

Lundi 
4  

décembre 
 
 

 
Salade aux noix 
Ou salade de tomates et céleri 
 
Spaghettis à la Bolognaise 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou entremet 

   
• 
• 
 

•• 
 

• 
 

• 
•• 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent et légumineuse   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
   

Mardi 
5 

décembre 
 

 
Salade Piémontaise 
Ou rillettes 
Ou pâté de campagne 
 
Escalope de poulet 
Duo de haricots 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou duo de mousses 

  
••• 

• 
• 
 

• 
• 
 

• 
 

• 
•• 

 

 
Mercredi 

6 
décembre 

 

 
Terrine de légumes 
 
Tartiflette 
Salade  
 
yaourt 
 
Fruit 
Et  salade de fruits 
 

  
•• 

 
••• 

• 
 

• 
 

• 
• 

 
 

Jeudi 
7 

décembre 
 

 
Carottes râpées bio 
Ou crevettes à la mayonnaise 
Ou pamplemousse 
 
Chipo 
Lentilles 
 
Fromage 
 
 Fruit 
Ou crumble aux pommes  

 
• 

•• 
• 
 

• 
• 
  

•   
• 

•• 

 
 

Vendredi 
8 

décembre 
 

 
Flamenkuch 
Ou salade d’agrumes 
 
Filet de poisson 
Riz 
Julienne de légumes 
 
Fruit 
Et yaourt aux fruits bio 
 

  
•• 
• 
 

• 
• 
• 
• 

•• 
Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 


