Menu

Le restaurant scolaire du Collége Germain Pensivy — Rosporden vous propose :

Toast de chévre chaud PP
Ou salade aux lardons et cro(itons )
Lundi Galopin de veau o
20 Petits pois / carottes oo
Novembre | Yaourt °
Fruit
Ou flamb , ,
Y ° Crudité ou fruit cru
Saucisson a l'ail :
Ou rosette
Ou andouille b
Mardi Filet de poisson frais e
21 Rz °
etits [égumes o - P
novembre Plat Protidique
Fromage [
Fruit
Ou compote et biscuits )
) Laitage ©
Radis beurre
Mercredi Steak haché °
22 Pommes de terre au four 4
novembre | fruit Sucre
Et yaourt e
Salade de tomates et carottes rapées bio
Ou thon sur chiffonnade L Légume cuit ou fruit cuit  ®
Jeudi
23 Couscous merguez / poulet ®
Semoule de couscous i
novembre
Fromage 1 Féculent et légumineuse @
Fruit
Ou poire au chocolat
Ou banane au chocolat
Salade Bulgare . ° Matiére grasse
Ou ceuf dur a la mayonnaise °
Vendredi ar
Roti de porc °
24 Poélée bretonne o0
Fruit
Ou beignet °
Le Principal La Gestionnaire
JP Aurriere N Bailliache




