
    Menu                       

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 
 

Lundi 
16 

octobre 
 
 

Salade de tomates et carottes râpées 
Ou pastèque 
 
Galopin de veau 
Pâtes 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou crème caramel au beurre salé 

  
• 
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent et légumineuse   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

   
 

Mardi 
17 

octobre 
 

 
Taboulé 
Ou salade Florida 
Ou concombre à la crème 
 
Rôti de porc 
Poêlée de légumes 
Choux de Bruxelles 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou éclair 

  
• • 
• 
•• 

 
• 
• 
•  
•  
• 

••• 
 

 
Mercredi 

18 
octobre 

 

Salade de pâtes 
 
Paupiette de veau 
Haricots verts 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou salade de fruits 
 

  
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 
 
 

Jeudi 
19 

octobre 
 

Salade Trio 
Ou salade de tomates et betteraves rouges 
Ou radis 
 
Pavé de saumon 
Riz 
Epinards à la crème 
 
Yaourt 
 
 Fruit 
Ou fruits à la chantilly  

 
••• 
• 
• 
 
• 
• 
• 
  
•   
• 
•• 

 
 

Vendredi 
20 

octobre 
 

Friand au fromage 
Ou pamplemousse 
 
Escalope de poulet 
Petits  pois 
 
Fromage 
 
Fruit 
Et glace 
 

 •• 
•  
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 


