
    Menu                       
Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 
 
 
 

Lundi 
13 

mars 
 
 

Endives aux noix 
Ou radis 
Ou salade de tomates et céleri 
 

Sauté de pintade sauce au poivre 
Frites 
 

Yaourt 
 

 Fruit 
Ou gâteau de semoule  
Ou gâteau de riz 

 • 
• 
• 
 
 

• 
•• 

 
• 
 
 

• 
• 
• 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 
 
 
 
 

Plat Protidique   • 
 
 
 

Laitage   • 
 
 
 

Sucre   • 
 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 
 
 
 

Féculent   • 
 
 
 
 

Matière grasse    • 
 
 

   
 

Mardi 
14 

Mars 
 
 

Croisillon Dubarry 
Ou salade de pommes de terre au thon 
 

Chipo 
Lentilles 
 

Fromage  
 

Fruit 
Ou duo de mousse 

 •• 
 •• 

 
• 
• 
 

•  
• 

•• 

 
 

Mercredi 
15 

Mars 
 

Salade de tomates et carottes râpées 
 

Pizza 
 

Yaourt 
 

Fruit 
Ou glace 
 

 • 
 

•• 
 

• 
 

• 
•• 

 

 
Jeudi 

16 
Mars 

 

Salade de tomates et 
asperges 
 

Poisson pané                                 
Riz    
 
Fruit 
Et yaourt aux fruits                                                 

 

 
Bol de riz 

uniquement 
 

 •• 
 
 
•    
•   • 
 
 
• 
•• 

 
 

Vendredi 
17 

Mars 
 

Flamenkuch 
Ou concombre à la crème 
 

Bœuf en sauce 
Poêlée bretonne 
 

Yaourt 
 

Fruit 
Ou crème brûlée 
 

 •• 
••   
• 

•• 

•   
• 

•• 
 

Le Principal         Le Gestionnaire  

JP Aurrière         JL Pinon 


