
    MENU              

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 

 

Lundi 

11 

septembre 
 

Quiche Lorraine 
Ou taboulé 
Ou radis 
 
Escalope de poulet 
Petits pois 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou crème caramel au beurre salé 
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Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

   
 

Mardi 

12 

septembre 
 
 

Salade de tomates et betteraves rouges 
Ou carottes râpées 
 
Boeuf bourguignon 
Pâtes 
 
Yaourt 
 
Fruit  
Et île flottante 
 

  
•• 
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 

Mercredi 

13 

septembre 
 

Salade de tomates et maïs 
 
Lasagnes 
Salade 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou liégeois 
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Jeudi 

14 

septembre 

 
 

Salade bulgare 
Ou macédoine de légumes 
  
Rôti de porc 
Lentilles bio 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou banane au chocolat 
Ou poire au chocolat 
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Vendredi 

15 

septembre 
 

Melon 
Ou salade aux noix 
 
Pavé de saumon 
Riz 
Epinards à la crème 
 
Fruit 
Et fromage blanc bio aux spéculos 
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Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 


