
   

 
 
 

M E N U    
Le restaurant scolaire du Collège  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 

Lundi 

11 

novembre 
 

 
 

Férié 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
 

 Mardi 

12 

novembre 
 

Salade de tomates bio * et mozzarella  

Ou salade Tourangelle 
 
Filet de hoki pané 

Petits pois carottes 
 
Fromage bio 
 
Fruit  
Ou crème dessert  

 •• 
••• 

  
• 
•• 
 
• 
 
• 
•• 

 

Mercredi 

13 

novembre 
 

Œuf  bio * mayonnaise 
 
Brochette de dinde à l’oriental 
Semoule de couscous bio * 
 
Fruit 
Et yaourt aux fruits   

 •• 
  
• 
• 
 
• 
•• 

 

Jeudi 

14 

novembre 
 
 

 
Salade de betteraves 
Ou potage maison 
 
Saucisse de Toulouse / chipolatas 
Lentilles bio * 
 
Yaourt bio 
 
Fruit  
Ou mousse au chocolat 

 
• 
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 

 

Vendredi 

15 

novembre 
 
 

 
Toast de chèvre chaud 
Ou salade aux lardons 
 
Chili con carne 
Riz bio * 
 
Fromage  bio 
 
Fruit  
Ou fromage blanc bio * aux cerises 

  
•• 
•• 
 

•• 
• 
 
•  
• 

••• 
 

Le Principal         La Gestionnaire  

  Mr Aurrière         Mme Souché  

 *Élaboré à partir de produits bio 

 


