
   

M E N U    
Le restaurant scolaire du Collège G  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 

Lundi 

11 

mars 
 

 
Salade aux noix 
Ou pamplemousse 
Ou œuf bio mayonnaise * 
 
Spaghettis bio à la Carbonara  * 
 

Fruit 

Et yaourt aux fruits bio 

  
• 
• 
•• 
 

•• 
 
• 
•• 

 
 

 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
 

 Mardi 

12 

mars 
 

 
Salade de tomates et betteraves bio * 
Ou concombre à la crème bio * 
 
Navarin printanier 
Poêlée printanière 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou Crumble aux pommes 

  
• 
•• 
 
• 
•• 
 
• 
 
• 
•• 

 

 

Mercredi 

13 

mars 
 

 
Salade à l’emmental 
 
Steak haché bio * 
Pommes de terre au four 
 
Yaourt bio 
 
Fruit 
Ou flamby 

  
•• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 

 

Jeudi 

14 

mars 
 

 
Carottes râpées bio* 
Ou salade composée 
 
Poulet rôti  
Frites 
 
Yaourt bio 
Et pomme au four 
Ou salade de fruits frais 
 

 
• 
• 
 
• 
• 
 
• 
• 
• 

 
 
 

Vendredi 

15 

mars 
 

 
Friand 
Ou salade d’agrumes 
 
Filet de poisson 
Poêlée de légumes bio * 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou glace 
 

  
•• 
• 
 
• 
•• 
 
• 
 
• 
•• 

 

Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Souché 

   *Élaboré à partir de produits bio 

 


