MENU

Le restaurant scolaire du College G Pensivy - Rosporden vous propose :

Lunda
14

janvier

Betteraves rouges bio *
Ou salade de tomates et ceuf dur

Sauté de porc a I'espagnol
Semoule bio *

Fromage

Fruit
Et duo de mousses

Crudité ou fruit cru

Mard:

Jambon sec
Ou pavé au poivre
Ou céleri rémoulade

Filet de poisson frais ou aile de raie

Plat Protidique ®

[ ] 1 [ ]
. 15 Gratin de courgettes bio * ° Laitage
4Nnvier
J Fruit
Et creme briilée ° Sucre
. Salade composée
Mercredi Ar s . oo Légume cuit ou fruit cuit
16 Pates a la Bolognaise
PY [ ]
j anvier Yaourt bio
Fruit °
Ou glace Féculent ®

Jeudi
17

janvier

Salade de pates au jambon
Ou radis

Navarin d’agneau
Flageolets

Printaniere de légumes
Yaourt bio

Fruit
Ou beignet

° Matieére grasse

Vendredi
18

janvier

Salade aux lardons et crofitons
Ou concombre bio a la creme *

Poulet roti
Frites

Fruit
Et yaourt aux fruits bio

Le Principal

JP Aurriere

*Elaboré a partir de produits bio

La Gestionnaire

N Souché




