MENU
Le restaurant scolaire du College G Pensivy - Rosporden vous propose :
Endive aux noix R
Lundi Ou ceuf mimosa
19 Spaghettis Carbonara ee
novembre | yaourt bio °
Fruit Crudité ou fruit cru
Et flamby °
Salade Piémontaise oo
. Ou salade de tomate et céleri Plat Protidique ®
Mard: Sauté d’agneau °
20 Flageolets °
Printaniere de légumes .
novembre * Laitage ©
Fromage °
Fruit S
Ou far breton oo ucre
Pamplemousse , . o
Légume cuit ou fruit cuit
Mercredi | Boulettes de beeuf a la sauce tomate o
Pommes de terre au four
21
Fromage °
novembre 8 Féculent ®
Fruit
Et glace °
Potage au butternut ® )
Ou salade a la grecque ° Matiere grasse
) Ou carottes rapées bio
Jeudl Paélla
[ X J
22
Yaourt bio °
novembre
Fruit
Ou fruit chantilly
Flamenkuch oo o
Ou salade de tomates et mais °
Vendredi | Filet de poisson frais )
93 Poélée campagnarde oo
novembre | Fruit
Et creme caramel au beurre salé °

Le Principal

JP Aurriére

*Elaboré a partir de produits bio

La Gestionnaire

N Souché




