
    MENU              

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 

Lundi 

09 

octobre 
 

Salade  Coleslaw 
Ou salade de choux / pommes 
 
Chipo / andouillette 
Purée de pommes de terre 
Purée de pois cassés 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou liégeois 
 

 •   

•  
 
• 
• 
• 
 
•  
• 
•• 

 
 

 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

   
 

Mardi 

10 

octobre 
 
 

Tarte aux oignons 
Ou jambon blanc 
Ou salade à l’emmental 
 
Filet de poisson frais 
Gratin de choux-fleurs 
 
Yaourt Bio 
 
Fruit 
Ou salade de fruits frais 
 

 •• 
• 
•• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 

Mercredi 

11 

octobre 
 

Pamplemousse 
 
Pizza 
Salade verte 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou mousse au chocolat 
 

 • 
 

• •• 

• 
 
• 
 
• 
•• 

 

Jeudi 

12 

octobre 

 
 

Endives aux noix 
Ou salade de tomates et betteraves 
Ou radis 
  
Paëlla 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou entremet  

• 
• 
• 
 

•• 
 
• 
 
• 
••  

 
 
 

Vendredi 

13 

octobre 
 

Salade altitude 
Ou salade Strasbourgeoise 
Ou salade de tomates 
 
Boeuf braise 
Carottes Vichy 
Salsifis 
 
Yaourt Bio 
 
Fruit 
Ou gâteau Basque 
 

 ••• 
•• 
• 
 
• 
• 
• 
 
•  
 
• 
•• 

Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 


