
La monnaie du pape
(lunaria)

Famille : brassicacées, crucifères

Graines de...     légume fleur aromatique

   X

Description:
La monnaie du pape est très commune en Europe occidentale. Les fleures sont  petites, 
violettes, à quatre pétales. La plante peut atteindre 60 cm à 1 m de haut. 

Exigences (climat, exposition, type de sol) :
La monnaie du pape pousse sur des terrains calcaires, sableux ou caillouteux

Quand semer et récolter? 

Semis     J F      M      A      M      J J A      S      O      N      D

Récolte  J F      M      A      M      J J A      S      O      N      D

Astuces pour des semis réussis :  
Recouvrez les graines de 2 à 3 cm de terre fine ou de terreau. Tassez légèrement et 
arrosez en pluie. Puis tassez légèrement sur le dessus. Si la plante est au soleil, 
maintenez le sol humide. 

Astuces pour la plantation: 
Avant de planter, préparez le terrain de façon assez uniforme, sur un coin de terrain bien 
désherbé et préparé après avoir été bêché.

Récolte: 
Il faut retirer les deux enveloppes externes et enlever la graine (et la conserver au frigo ou 
dans un endroit frais pour refaire des plants si vous voulez). Puis, plantez-les dans de la 
terre.

Anecdote: La monnaie du pape est une des plantes aux graines les plus plates!!! 

Comment récolter les graines ?
Il faut pour cela enlever les deux enveloppes externes et vous trouverez les graines de la 
monnaie du pape.




