
L'équipe de cuisine du collège Pensivy 

vous propose le 

Lundi 

28 

septembre

 Accras de morue

Sauté de porc au curry et noix de coco

Duo de fleurettes

Yaourt

et Fruit

Plat fait maison

Mardi 

29

septembre

Duo concombre et tomate

 

Filet de poisson meunière

Epinards à la crème

Riz

Fromage

et Entremet au chocolat

Produit issu de 

l'agriculture biologique 

Mercredi 

30

septembre

Macédoine

Tartiflette

Salade verte

 

Fromage

et Fruit

* élaboré à partir

 de produits biologique

Jeudi 

1

octobre

Pamplemousse

Falafel de pois chiches

Poêlée 4 saisons

 

Fromage

et Tarte aux pommes

Menu végétarien

Vendredi 

2

octobre

Salade  Marco  Polo

Navarin d'agneau

Haricots verts

 

Yaourt aux fruits

et Fruit

Produit local 

Le Principal,  L'adjointe-gestionnaire, 
M. ENJALRIC  Mme SOUCHÉ

Menu prévisionnel

de la semaine du 28 septembre au 

2 octobre 2020


