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L'équipe de cuisine du college Pensivy
vous propose le

Menu prévisionnel

de la semaine du 12 au 16 octobre 2020

Salade Piémontaise

Lundi Escalope de poulet a la créme et aux champignons
12 Poélée wok
octobre
_Fromage Efﬂ
et Fruit
Salade de carottes rapées i et rosette
Mardi Emincé de boeuf a I'espagnol
13 Ebly aux [égumes
octobre
~ Fromage
et Poire au chocolat
Pamplemousse
Mercredi Filet de poisson pané
14 Méli mélo de légumes
octobre o
Rizau lait &
et Fruit
Salade aux cro(tons et emmental
Jeudi Chipo Henaff ~L0CAL»
15 Semoule FEY
Ratatouille
octobre
Entremet chocolat / vanille
et Fruit
Salade de riz fagon nigoise *
Vendredi
Hachis Parmentier végétal *
16
OCtObre Fromage
et Fruit
Le Principal,

M. ENJALRIC

Plat fait maison
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Produit issu de
I'agriculture biologique

* élaboré a partir
de produits biologique

Menu végétarien

Produit local

>L0CAL=

L'adjointe-gestionnaire,
Mme SOUCHE



