
    Menu                       

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 

 

Lundi 

20 

mars 

 

 

Quiche Lorraine  

Ou salade Inca 

 

Escalope de poulet 

Poêlée bretonne 

 

Fromage 

 

Fruit 

Ou glace 

 •• 
•• 

 
 

• 
•• 

 
 

• 
 

• 
•• 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crudité ou fruit cru    • 

 

 

 

 

Plat Protidique   • 

 

 

 

Laitage   • 

 

 

 

Sucre   • 

 

 

 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 

 

 

Féculent   • 

 

 

 

 

Matière grasse    • 

 

 

   

 

Mardi 

21 

Mars 

 

 

Salade Coleslaw 

Ou salade à la grecque  

 

Spaghettis à la Bolognaise 

 

Yaourt 

 

Fruit 

Ou crème dessert 
 

  
•• 
•• 

 
•• 

 
 

• 
  

• 
•• 

 

Mercredi 

22 

Mars 
 

Salade de tomates et betteraves 
 

Lasagnes 

Salade 
 

 

Fruit 

Et yaourt aux fruits 

  
•• 

 
•• 
• 

 
 

• 
• 

 

 

Jeudi 

23 

Mars 

 

Salade Piémontaise 

Ou salade composée 

 

Cassoulet 

 

Yaourt 

 

Fruit 

Ou Brownies 

  ••• 
• 
 
 

• • 
 

• 
 
 

• 
• • 

 

 

 

Vendredi 

24 

Mars 

 

Friand 

Ou pâté de campagne 

Ou radis 

 

Filet de poisson frais 

Gratin de choux-fleurs 

 

Fruit 

Et fromage blanc bio à la cerise 
 

  
• 
• 
• 
  

• 
•• 

   
• 

••• 
 

Le Principal         Le Gestionnaire  

JP Aurrière         JL Pinon 



 


