
    Menu                       

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 
 

Lundi 
26 

juin 
 
 

Melon 
Ou pastèque 
Ou salade Landaise 
 
Colombo de poulet 
Riz 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou entremet 

 • 
•  

•• 
 

• 
• 
 

• 
 

• 
••  

 
 
 
 
 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

   
Mardi 

27 
juin 

 

 
Quiche Lorraine 
Ou salade Piémontaise 
 
Bœuf au jus 
Carottes Vichy 
Salsifis 
 
Fruit 
Et fromage blanc bio 
 

  
•• 

••• 
 

• 
• 
• 
 

• 
•• 

Mercredi 
28 

juin 
 

   

 
 

Jeudi 
29 

juin 
 

Flamenkuch 
Ou carottes râpées 
 
Filet de poisson 
Courgettes provençales 
 
Yaourt 
 
 
 Fruit 
Ou chou à la crème pâtissière  
 

•• 
• 
 

• 
•    
•    
• 

••• 

 
 

Vendredi 
30 

juin 
 

 
Concombre à la crème 
Ou salade Coleslaw 
 
Filet mignon 
Frites 
 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou fraises à la chantilly 

  
• 

••   
• 
•  
• 
 

• 
••• 

Le Principal         Le Gestionnaire  

JP Aurrière         JL Pinon 


