
                              MENU  
 

Le restaurant scolaire du Collège G  Pensivy - Rosporden  vous propose : 
 
 
 

Lundi 

16 

décembre 
 
  

 
Salade de gésiers 
Ou  salade de pommes de terre surimi 
 
Filet de poisson pané 

Julienne de légumes 
 

Laitage 
 
Fruit  

Ou  crème dessert 

   
•• 
•• 
 
• 
• 
• 

 
• 
•• 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

crudité ou fruit cru     
 • 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 
 

  
 

Mardi 

17 

décembre 

 
 Salade Océane 
Ou potage 
 
Rougail saucisse 
Riz bio * 
  
Laitage 
 
Fruit   
Et  poire au chocolat 
 

  
••• 
• 
 
• 
• 
  
• 
 
 
• 
••  

 

Mercredi 

18 

décembre 
 

Salade d’agrumes 
 
Paupiette de veau 
Petits pois 
 
Laitage 
Et yaourt aux fruits   

 • 
 
• 
• 
 
• 
•• 

 

Jeudi 

19 

décembre 

 
 

 
Repas de Noël 

 
 
 

 
 

vendredi 

20 

décembre 

 
Salade composée 
 
Raviolis gratinés 
 
Laitage 
 
Fruit 
Ou  glace 

  
•• 
 
•• 
• 
• 
•• 

Le Principal         La  Gestionnaire  
 
M Aurrière         Mme Souché 

  *Élaboré à partir de produits bio 

 


