Le restaurant scolaire du College G Pensivy - Rosporden vous propose :
. Macédoine de légumes o
Lundi Ou salade compg)gsée
18 Riz bio * a ’Espagnol o0
novembre Julienne de légumes ®
. °
Yaourt bio
Menu dité ou frui
végétarien Fruit Crudité ou fruit cru
Ou beignet ¢
Salade nicoise eove®
Mardi Choucroute oo
19 Plat Protidique @
Fruit
novembre | Etentremet e
Salade composée Laitage ®
Mercredi | Omelette bio * °
Haricots verts o
20
Fromage bio Sucre
novembre °
Fruit
Ou compote et biscuit oo Légume cuit ou fruit cuit
°
Bouchée alareine ®
Ou betteraves rouges
J eudi Sot y laisse de dinde : Féculent @
91 Brocolis bio persillés * o
Choux-fleurs bio *
novembre .
Yaourt bio
] Matiére grasse
Fruit
Ou banane au chocolat
Salade villageoise oo
. | Ou pamplemousse
vendredi
99 Filet de poisson frais ®
Carottes bio Vichy * o
novembre
Fromage bio °
Et fruits au sirop
Le Principal La Gestionnaire
M Aurriére Mme Souché

*Elaboré a partir de produits bio



