Le restaurant scolaire du College G Pensivy - Rosporden vous propose :
Filet de maquereau L]
Ou sardine °
. Ou salade de tomates et asperges
Lundi
A Cordon bleu °
Pates bio * °
novembre o
Fromage bio s .
Crudité ou fruit cru
Fruit
Ou mousse au chocolat °
Friand o0
Ou pamplemousse
) - °
Mardi Joue de porc a I'espagnol ° Plat Protidique
Haricots verts bio * L4
5 Haricots beurre ¢
novembre |, .. . Laitage ©
Fruit
Ou salade de fruits frais
Sucre
Salade du pécheur g
Mercredi | Lasagnes . . . Lo
Salade verte Légume cuit ou fruit cuit
6 °
novembre | 7Omaee .
Fruit
Ou compote et biscuit oo Féculent ®
Assortiment de charcuterie o
Ou salade carottes pommes bio * raisin
J eudi Filet de poisson frais ° Matiére grasse
. °
7 Gratin de courgettes
novembre | Yaourt bio ‘
Fruit
Ou éclair ®
Taboulé °
. | Ou concombre ala créme
vendredi
8 Hachis Parmentier bio * oo
Salade
novembre N
Fromage bio
Fruit
Ou liégeois ®
Le Principal La Gestionnaire
M Aurriére Mme Souché

*Elaboré a partir de produits bio



