
                              MENU  
 

Le restaurant scolaire du Collège G  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 
 

Lundi 

9 

septembre 
 

 
Salade d’endives aux noix 
Ou salade de tomates bio * 
Ou radis bio 
 
Spaghettis bio à la Bolognaise * 
 

Fromage bio    
 
Fruit  

Ou  salade de fruits frais 

 • 
• 
• 
 

•• 
 
• 

 
• 
•  

 
 

 
 

 
 
 

Crudité ou fruit cru     
 • 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 
 

  
 

Mardi 

10 

septembre 

 
 Friand 
Ou pamplemousse 
 
Sauté de dinde 
Jardinière de légumes 
 
Yaourt  bio 
 
Fruit   
Ou  glace  

  
•• 
• 
 
• 
•• 
• 
 
• 

••  

 

Mercredi 

11 

Septembre 

 
 

Salade à l’emmental 
 
Steak haché 
Semoule bio * 
 
Fromage bio 
 
Fruit  
Ou flamby 

 •• 
 
• 
• 
• 

 
• 

•• 

 

 

Jeudi 

12 

septembre 

 
Salade exotique 
Ou salade Piémontaise 
 
Rôti de porc 
Carottes persillées bio* 
Brocolis bio * 
 
Fromage  bio 
 
Fruit   
Ou beignet 

 
•• 
•• 
 
• 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 
 

vendredi 

13 

septembre 

 
Macédoine de légumes bio* 
Ou salade de tomate  et fêta 
 
Poisson frais 
Riz bio  madras * 
 
Yaourt bio 
 
Fruit  
Ou entremet  

  
•• 
•• 
 
• 
• 
 
• 

 
• 
•• 

Le Principal         La Gestionnaire  
M Aurrière         Mme Souché 

  *Élaboré à partir de produits bio 

 


