
    Menu                       

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 
 

Lundi 
15 

 mai 
 
 

Coquille de poisson 
Ou salade Marco Polo 
 
Rôti de porc 
Flageolets 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou chou à la crème 
 

  
• 

•• 
 

• 
• 
 

• 
 
 

• 
•• 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

   
 

Mardi 
16 

mai 
 
 

Melon 
Ou salade Inca 
 
Nuggets de poulet 
Frites 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou  crème caramel au beurre salé 
 

  
• 

•• 
 
 

• 
• 
 
 

• 
 

• 
••  

 
Mercredi 

17 
mai 

 

Pastèque 
 

Croque Monsieur  
Salade 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou glace 

  
• 

•• 
•  
•   
• 

••  
 
 

Jeudi 
18 

mai 
 

Bouchée à la reine 
Ou salade de tomates et Mozzarella 
 
Filet de saumon 
Pommes de terre à la vapeur 
Epinards à la crème 
 
 Fruit 
Et  yaourt bio 

•• 
•• 
• 
• 
•   
• 

•• 
 
 
 

Vendredi 
19 

mai 
 

Macédoine de légumes et œuf dur 
Salade de tomates et betteraves 
 
Bœuf braisé 
Petits pois /carottes 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou ile flottante 
 

 •• 
••   
• 
•  
• 
 

• 
••  

Le Principal         Le Gestionnaire  

JP Aurrière         JL Pinon 


