
                              MENU    menu 
     

Le restaurant scolaire du Collège G  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 
 

Lundi 

6 

mai 
 

 

Salade de betteraves rouges bio et œuf dur bio * 

Ou melon 
 
Sauté de porc à l’espagnol 

Riz bio 
 
Fromage bio  
 
Fruit 

Ou  salade de fruits frais 

  
• 
• 
 
• 
• 
  
•   

 • 
•• 

 
 

 
 

 
 
 

Crudité ou fruit cru     
 • 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 
 

  
 

Mardi 

7 

mai 

  
Jambon sec 
Ou rillettes 
Ou salade Florida 
 
Poisson frais 
Poêlée bretonne 
 
Fruit  
Et entremet 

  • • •• 
 
• 
•• 
 

 • 
•• 

 

 

Mercredi 

8 

mai 
 

 
 

Férié 

  

 

 

Jeudi 

9 

mai 

 
Salade de tomates et carottes râpées bio * 
Ou pastèque 
 
Veau Marengo 
Haricots verts bio à la tomate 
 
Yaourt bio 
 
Fruit  
Ou brownies 

 
• 
• 
 
• 
• 
 
 
•  
• 
•• 

 
 
 

vendredi 

10 

mai 

 
Salade de pâtes 
Ou  pamplemousse 
Ou radis 
 
Haut de cuisse de poulet rôti bio * 
Frites 
 
Fruit  
Et  yaourt bio aux fruits 

  
• • 
• 
• 
 
• 
• 
 
• 
•• 

Le Principal         La Gestionnaire  

M Aurrière         Mme Souché 

  *Élaboré à partir de produits bio 

 


