
    menu 
     

Le restaurant scolaire du Collège G  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 
 

Lundi 

29 

avril 
 

 

Salade de tomates et asperges 

Ou melon 
 

Hachis Parmentier 
 
Fromage bio  
 
Fruit 

Ou fruit à la chantilly 

  
• 
• 
 
• 
 
•   

 • 
•• 

 
 

 
 

 
 
 

Crudité ou fruit cru     
 • 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 
 

  
 

Mardi 

30 

avril 

  
Thon sur chiffonnade 
Ou avocat au surimi 
Ou salade trio 
 
Chipolata 
Lentilles bio * 
 
Yaourt bio 
 
Fruit  
Ou beignet 

  • •• ••• 
 
• 
• 
 
• 
 

 • 
•• 

 

Mercredi 

1 

Mai 
 

 
 

Férié 

  

 

 

Jeudi 

2 

mai 

 
Concombre bio *à la Bulgare 
Ou macédoine de légumes  
Ou   radis 
 
Pavé de saumon 
Riz bio * 
Epinards bio * à la crème 
 
Yaourt bio 
 
Fruit  
Ou île flottante 

 
•• 
•• 
• 
 
• 
• 
•• 
 
 
• 
  
• 
•• 

 
 

vendredi 

3 

mai 

 
Salade Piémontaise 
Ou pastèque 
 
Escalope de poulet 
Petits pois bio * 
 
Fruit  
Et  fromage blanc bio * aux spéculos 

  
•• 
• 
 
• 
• 
 
• 
••• 

Le Principal         La Gestionnaire  

M Aurrière         Mme Souché 

  *Élaboré à partir de produits bio 

 


