
    menu 
     

Le restaurant scolaire du Collège G  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 
 

Lundi 

1 

avril 
 

 

Salade de tomates et céleri 

Ou salade de betteraves rouges bio * 
 

Spaghettis à la Bolognaise bio * 
 
Yaourt bio  
 
Fruit 

Ou salade de fruits frais 

   
• 
• 
 
• 
 
•   

 • 
•• 

 
 

 
 

 
 
 

Crudité ou fruit cru     
 • 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 
 

  

Mardi 

2 

avril 

  
Coquille de poisson 
Ou salade à la grecque 
 
Palette  à  la diable 
Duo de haricots 
 
Fruit  
Et crème brûlée 

  • •• 
 
• 
• 
 

 • 
•• 

 
 

Mercredi 

3 

avril 

 
Pamplemousse 
 
Escalope de dinde 
Pâtes bio * 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou compote et biscuit 

  
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 

Jeudi 

4 

avril 

 
Potage 
Ou salade de   choux pomme  
Ou duo de radis 
 
Omelette bio  * aux champignons 
frites 
 
Fruit  
Et  entremet 

 
• 
• 
• 
 
• 
• 
  
• 
•• 

 
 
 

vendredi 

5 

avril 

 
Jambon cru 
Ou bouchée à la reine 
Ou radis 
 
Filet de poisson frais 
Poêlée de légumes bio* 
Brocolis bio * 
 
Fromage 
 
Fruit  
Ou glace 

  
• 
•• 
• 
 
• 
•• 
• 
 
• 
 
• 
••  

Le Principal         La Gestionnaire  

M Aurrière         Mme Souché 

  *Élaboré à partir de produits bio 

 


