
    menu 
     

Le restaurant scolaire du Collège G  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 
 

Lundi 

4  

mars 
 

Salade Marco Polo 

Ou pamplemousse 
 

Bœuf aux carottes 

Carottes  bio * 

Haricots verts bio* 
 
Fromage  
 
Fruit 

Ou tarte aux pommes 

  
•• 
• 
 
• 
• 
• 
 
•  

 • 
•• 

 
 

 
 

 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
  
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 
 

  
 

Mardi 

5  

mars 

  
Salade verte à l’emmental 
Ou sardine 
Ou thon sur chiffonnade 
 
Rougail saucisse 
Riz bio* 
 
 Fruit   
Et crème brûlée 

  •• 
• 
• 
 
• 
•  
 • 
•• 

 

Mercredi 

6 

mars 

 
Salade niçoise 
 
Omelette bio* 
Ratatouille 
 
Fruit 
Et yaourt aux fruits bio 

  
•• 
 
• 
• 
 
• 
•• 

 

 

Jeudi 

7 

mars 

 
Salade Coleslaw 
Ou salade Bulgare 
 
Colombo de poulet 
Pâtes bio 
  
Fruit  
Et fromage blanc aux spéculos* 

 
• 
•• 
 
• 
•  
• 
•• 

 
 
 

vendredi 

8 

mars 

 
Toast de chèvre chaud 
Ou salade Inca 
 
Filet de poisson frais 
Gratin de choux-fleurs bio* 
Epinards à la crème bio* 
 
Yaourt bio 
 
Fruit  
Ou fruits à la chantilly 

  
•• 
•• 
 
• 
• 
• 
 
• 
 
• 

••  
Le Principal         La Gestionnaire  

M Aurrière         Mme Souché 

  *Élaboré à partir de produits bio 

 


