
    menu 
     

Le restaurant scolaire du Collège G  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 
 

Lundi 

7 

janvier 
 

 
Friand au fromage 

Ou salade de tomates et asperges 
 
Cordon bleu 

Pâtes bio* 
 
Fromage  
 
Fruit 

Ou salade de fruits 

  
•• 
• 
 
• 
• 
 
• 
 

 • 
•• 

 
 

 
 

 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
  
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 
 

  

Mardi 

8 

janvier 

  
Filet de maquereau 
Ou salade bulgare 
Ou avocat au surimi 
 
Palette de porc à la provençale 
Petit pois bio*et carottes bio* 
 
Yaourt bio  
 
Fruit   
Ou galette des Rois 

  
• 
• 
•• 
 
• 
•• 
• 

• 
•• 

 
 

Mercredi 

9 

janvier 

 
Salade de tomates et maïs 
 
Galopin de veau 
Pommes de terre au four  
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou compote /biscuits 

  
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 

 

Jeudi 

10 

janvier 

 
Salade Piémontaise 
Ou potage de butternut 
 
Pavé de saumon  
 Poêlée Bretonne 
Epinards à la crème bio* 
 
Yaourt bio 
 
Fruit  
Ou barre glacée  

 
••• 
• 
 
• 
•• 
•• 
 
• 
 
• 
•• 

 
 

vendredi 

11 

janvier 

 
Endives aux noix 
Ou carottes râpées bio* 
 
Chili con carne 
Riz bio* 
 
Fruit  
Et fromage blanc bio* à la cerise 

  
• 
• 
 
•• 
• 
 
• 
•• 

Le Principal         La Gestionnaire  

M Aurrière         Mme Souché 

  *Élaboré à partir de produits bio 

 


