Le restaurant scolaire du College G Pensivy - Rosporden vous propose :
Macédoine de légumes et ceuf dur eoe
Ou salade d’agrumes
Lundi Ou potage a la tomate °
Beeuf bourguignon °
10 Carottes Vichy bio * °
décembre | Yaourt bio ‘
) Crudité ou fruit cru
Fruit
Ou tartelette aux fruits PP
Coquille de poisson °
Mardi Ou concombre a la créme bio* Plat Protidique ®
11 Sauté de porc aux pruneaux P
, Pates bio * °
décembre _
Fruit Laitage @©
Et fromage blanc bio a la cerise * °
Salade composée
Omelett Sucre
. melette °
Mercredi | ¢ o0 :
12 Ratatouille . Légume cuit ou fruit cuit
décembre | fromage .
Fruit
°
Ou glace
Jambon blanc ° Féculent @
. Ou salade de pates au thon (X )
J eudi Ou pamplemousse
13 Blanquette de poulet °
4 Petits pois bio *
décembre BrocolFi)s bio * : Matiére grasse
Fromage °
Fruit
Ou créme briilée °
Salade de tomates et asperges
Ou pizza (X X
Vendredi | Filet de hoki pané e
Riz bio * ®
14 Trio de légumes °
décembre Yaourt bio °
Fruit
Ou pruneaux au vin et chantilly
Ou salade de fruits frais
Le Principal La Gestionnaire
M Aurriére Mme Souché

*Elaboré a partir de produits bio



