Le restaurant scolaire du College G Pensivy - Rosporden vous propose :
Salade de tomates et asperges
Ou salade aux pommes
Lundi Ou potage aux légumes ®
26 Hachis Parmentier oe
Salade
novembre _
Fruit Crudité ou fruit cru
Et fromage blanc bio aux spéculos* o0
Duo de choux
Ou salade de pates °
. Plat Protidique @
Mardi R6ti de porc o K
27 Haricots verts bio * °
Choux de Bruxelles L
novembre Laitage ®
Yaourt bio e
Fruit
Ou savarin chantilly o S
ucre
Salade au bleu o
Mercredi Galopin de veau ° Légume cuit ou fruit cuit
Semoule ° .
28 Ratatouille b
novembre Yaourt bio ¢
2 °
Fruit : Féculent
Ou compote
Crépe au jambon et fromage L
. Ou salade bulgare
J eudi Matiere
grasse
29 Filet de poisson °
Poélée de lIégumes oo
novembre Tian de légumes ®
Fromage ®
Fruit
Ou banane au chocolat
Betteraves rouges bio et tomates *
. | Ousardine °
Vendredi Ou pamplemousse
30 .
b Sot y laisse de dinde sauce creme champignons
NOVEMDIE€ | pates bio °
Fruit o
Et entremet

Le Principal

M Aurriére

La Gestionnaire
Mme Souché

*Elaboré a partir de produits bio



