
     M E N U      
             Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 

 
 

Lundi 
24 

septembre 

 

 
Quiche lorraine 
Ou salade à l’emmental 
 
Bœuf aux carottes 
Carottes Vichy bio 
Salsifis 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou flamby 
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Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent et légumineuse   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
   

Mardi 
25 

septembre 
 

 
Melon 
Ou salade de tomates et céleri 
 
Palette de porc à la provençale 
Semoule de couscous bio 
 
Fruit 
Et crème caramel au beurre salé    
 

  
• 
• 
 

• 
• 
 

• 
••  

 

 
Mercredi 

26 
septembre 

 

 
 Salade verte aux pommes 
 
Galopin de veau 
Pâtes 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou fruits au sirop 
 

 • 
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Jeudi 
27 

septembre 
 

 
 Pastèque 
Ou concombre bio à la crème 
 
Filet de hoki pané 
Riz bio 
 
Yaourt bio 
 
Fruit 
Ou  fruits chantilly 
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Vendredi 
28 

septembre 
 

 
Salade de pâtes au thon 
Ou salade aux lardons et croûtons 
 
Aiguillettes de poulets 
Haricots verts bio 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou glace cône 
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Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Souché 

  


