
    Menu                       

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 
 

Lundi 
02 

octobre 
 
 

Bouchée à la reine 
Ou salade Marco Polo 
 
Omelette garnie 
Haricots verts 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou crème dessert 

  
•• 

••• 
 

• 
• 
 

• 
 

• 
•• 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent et légumineuse   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

   
 

Mardi 
03 

octobre 
 

 
Salade de tomates et céleri 
Ou salade aux lardons 
 
Moules  
Frites 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou bananes au chocolat 
Ou poire au chocolat 

  
• 

•• 
 

• 
•  
• 
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Mercredi 

04 
octobre 

 

Pastèque 
 
Paupiette de veau 
Pâtes 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou glace 

  
• 
 

• 
• 
 

• 
 

• 
•• 

 
 
 

Jeudi 
05 

octobre 
 

 
Artichaut 
Ou thon sur chiffonnade 
Ou salade Piémontaise 
 
Escalope de porc charcutière 
Poêlée campagnarde 
 
Fromage 
 
 Fruit 
Ou Brownies 
 

 
• 
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• 
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Vendredi 
06 

octobre 
 

 
Duo de radis 
Ou crevettes à la mayonnaise 
Ou salade d’agrumes 
 
Chili Con Carne 
Riz 
 
Fruit 
Et fromage blanc à la cerise 
 
 

  
• 
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Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 


