MENU

Le restaurant scolaire du College Pensivy - Rosporden vous propose :

Lundi
6

janvier

Duo de maquereaux
Ou carottes rapées

Hachis Parmentier bio *
Salade verte

Laitage

Fruit
Ou glace

Crudité ou fruit cru

Mardi

janvier

Salade Trio
Ou betteraves rouges bio *

Dos de cabillaud
Ebly

Epinards
Laitage

Fruit
Ou galette des rois

° Plat Protidique ®

Laitage ©

Mercredi
8

janvier

Salade composée

Brochette de dinde a I'oriental
Semoule bio *
Ratatouille

Laitage

Fruit
Ou gateau Basque

Sucre

° Légume cuit ou fruit cuit

Féculent ®

Jeudi

janvier

Pizza aux trois fromages
Ou pizza au thon
Ou pamplemousse

Sauté de porc
Poélée wok

Laitage

Fruit
Ou salade de fruits frais

Matiere grasse

Vendredi
10

janvier

Potage
Ou salade Quercy

Aiguillettes de poulet
Pommes de terre vapeur

Laitage

Fruit
Ou liégeois

Le Principal

Mr Aurriére

*Elaboré a partir de produits bio

La Gestionnaire

Mme Souché




