
   

 
 
 

M E N U    
Le restaurant scolaire du Collège  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 

 

Lundi 

14 

octobre 
 

 
Salade de pâtes bio * au thon 
Ou salade villageoise 
 
Jambon braisé 
Duo de haricots  bio * 
Choux de Bruxelles 
 
Fromage bio 
 
Fruit  
Ou crème dessert 

  
•••
•• 
 
• 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 
 

 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
 

 Mardi 

15 

octobre 
 

Salade nordique 

Ou salade Sirtaki bio * 
 
Filet de hoki pané 

Riz bio * 

Julienne de légumes 
 
Fruit  
Et yaourt aux fruits bio  

  
•••
•• 
  
• 
• 
• 
 
• 
•• 

 

Mercredi 

16 

octobre 
 

Salade composée 
 
Tartiflette 
Salade verte 
 
Yaourt bio 
 
Fruit 
Ou  cocktail de fruits   

 • 
  

••• 
• 
 
• 
 
• 
• 

 

Jeudi 

17 

octobre 
 
 

 
Quiche Lorraine  
Ou pamplemousse 
 
Sauté de dinde 
Poêlée Romanesco 
 
Fromage bio 
 
Fruit  
Ou œuf à la neige 

 
•• 
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 

••• 
 

 

Vendredi 

18 

octobre 
 
 

 
Salade de tomates bio mimosa 
Ou salade trio 
 
Raviolis gratinés 
 
Yaourt  bio 
 
Fruit  
Ou glace 

  
•• 
••• 

 
• 
 
•  
• 
•• 

Le Principal         La Gestionnaire  

  Mr Aurrière         Mme Souché  

 *Élaboré à partir de produits bio 

 


