
   

 
 
 

M E N U    
Le restaurant scolaire du Collège  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 

 

Lundi 

16 

septembre 
 

 
Salade Quercy 
Ou melon 
Ou pastèque 
 
Mijoté de boeuf 
Riz bio * 
 
Yaourt bio 
 
Fruit  
Ou tarte aux pommes 

  
••• 
• 
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 
 

 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
 

 Mardi 

17 

septembre 
 

Betteraves rouges 

Ou salade niçoise 
 
Palette à la diable 

Carottes Vichy bio * 
 
Fruit  
Et fromage blanc bio * aux spéculos ou aux cerises  

 • 
•• 
  
• 
• 
 
• 
•• 

 

Mercredi 

18 

septembre 
 

Pamplemousse 
 
Paupiette de veau 
Haricots verts 
 
Yaourt bio 
 
Fruit 
Ou mousse au chocolat   

 • 
  
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 

Jeudi 

19 

septembre 
 
 

 
Carottes râpées bio   * 
Ou maquereau 
Ou sardine 
 
Navarin d’agneau 
Jardinière de légumes bio* 
 
Fromage bio 
 
Fruit  
Ou poire au chocolat 

 
• 
• 
• 
 
• 
•• 
 
• 
 
• 
•• 

 

 

Vendredi 

20 

septembre 
 
 

 
Panier de charcuterie 
Ou radis 
 
Filet de hoki pané 
Pâtes bio * 
 
Yaourt  bio 
 
Fruit  
Ou crème dessert 

  
• 
• 
 
• 
• 
 
•  
• 
•• 

Le Principal         La Gestionnaire  

  Mr Aurrière         Mme Souché  

 *Élaboré à partir de produits bio 

 


