
   

M E N U    
Le restaurant scolaire du Collège G  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 

 

Lundi 

13 

mai 
 

 
Duo de choux 
Ou salade Coleslaw 
Ou salade verte à l’emmental 
 
Boeuf Bourguignon bio* 
Pâtes bio * 
 
Fromage bio 
 
Fruit 
Ou mousse au chocolat 

  
• 
• 
•• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 
 

 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 

 Mardi 

14 

mai 
 

 
Salade de tomates et maïs 
Ou toast de chèvre chaud 
 
Palette de porc à la provençale 
Haricots bio à la tomate  * 
 
Fruit 
Et  crème caramel au beurre salé 

  
 •• 
 •• 

 
• 
• 
 
• 
•• 

 
 

Mercredi 

15 

mai 
 

 
Pamplemousse 
 
Omelette bio * 
Pommes de terre au four 
 
Fromage bio 
 
Fruit 
Ou flamby 

  
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 

 

Jeudi 

16 

mai 
 

 
Taboulé 
Ou avocat au surimi 
Ou pastèque 
 
Sot y laisse dinde 
Poêlée de légumes bio* 
 
Fromage bio 
 
Fruit 
Ou far breton 

 
•• 
•• 
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 
 
 

Vendredi 

17 

mai 
 

 
Melon 
Ou concombre bio à la crème * 
 
Filet de hoki pané 
Riz bio * 
Epinards bio à la crème * 
 
Yaourt bio 
 
Fruit 
Ou banane au chocolat  

  
• 
•• 
 
• 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 

Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Souché 

   *Élaboré à partir de produits bio 

 


