
   

M E N U    
Le restaurant scolaire du Collège G  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 

Lundi 

28 

janvier 
 

 
Œuf mimosa 
Ou endives aux noix 
 
Chipo 
Lentilles bio * 
 

Fruit 

Et yaourt aux fruits bio  

 •• 
• 
 
• 
• 
 
• 
•• 

 
 

 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
  

Mardi 

29 

janvier 
 

 
Salade de betteraves rouges bio * 
Ou taboulé 
Ou potage 
 
Sauté de veau à la provençale 
Petits pois bio * 
 
Yaourt bio 
 
Fruit 
Ou brownies » maison » 

  
• 
•• 
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 

Mercredi 

30 

janvier 
 

 
Pamplemousse 
 
Steak haché 
pates 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou compote 

  
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
• 

 

 

Jeudi 

31 

janvier 
 

 
Salade aux lardons et croûtons 
Ou concombre bio à la crème* 
 
Couscous merguez/ poulet 
Semoule bio * 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou île flottante 
  

 
••• 
•• 

 
•• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 
 

Vendredi 

01 

février 
 

 
Bouchée à la reine 
Ou salade de tomates et céleri 
 
Filet de poisson frais 
Poêlée de  légumes 
 
Fruit 
Et crème caramel au beurre salé  
 

  
•• 
• 
 
• 
•• 
 
 
• 

••• 
 

Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Souché 

   *Élaboré à partir de produits bio 

 


