
   

M E N U    
Le restaurant scolaire du Collège G  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 

Lundi 

5 

novembre 
 

 
Salade de concombres  et maïs 
Ou salade à l’emmental 
 
Cordon bleu 
Pâtes bio * 
 
Fruit 

Et  entremet 

  
•• 
•• 
 
• 
• 
 
• 
•• 

 
 

 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

  
 

Mardi 

6 

novembre 
 

 
Saucisson sec 
Ou saucisson à l’ail 
Ou andouille 
Ou carottes râpées bio * 
 
Dos de cabillaud 
Poêlée bretonne 
 
Yaourt bio 
 
Fruit 
Ou beignet 

  
• 
• 
• 
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 
 

Mercredi 

7 

novembre 
 

 
Céleri rémoulade 
 
Lasagnes 
Salade verte 
 
Yaourt bio 
 
Fruit 
Et compote et biscuits 

  
• 
 

•• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 

 

Jeudi 

8 

novembre 
 

 
Concombre à la crème 
Ou betteraves rouges bio * 
 
Veau Marengo 
Pommes de terre à la vapeur 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou glace 

 
•• 
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 
 
 

Vendredi 

9 

novembre 
 

 
Pizza aux 3 fromages 
Ou avocat au surimi 
 
Poulet rôti 
Petits pois et carottes bio * 
 
Yaourt bio 
 
Fruit 
Ou  île flottante 
  

  
•• 
•• 

 
 
•  
•• 
 
• 
 
• 
••  

Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Souché 

   *Élaboré à partir de produits bio 

 


