MENU

Le restaurant scolaire du College G Pensivy - Rosporden vous propose :

Salade de concombres et mais
Lundi Ou salade a 'emmental

5 Cordon bleu °
Pates bio * ®
novembre
Fruit o Crudité ou fruit cru

Et entremet

Saucisson sec °
Ou saucisson a lail

: Ou andouille
Mardi Ou carottes rapées bio *

6 .

Dos de cabillaud
novembre | Poalée bretonne

Plat Protidique ®

Laitage ©
. [
Yaourt bio
Fruit °
Ou beignet Sucre

Céleri rémoulade
Légume cuit ou fruit cuit

Mercredi | Lasagnes °e .
7 Salade verte
novembre Yaourt bio °
Féculent ®
Fruit
Et compote et biscuits oo
Concombre a la créme
Ou betteraves rouges bio * ° Matiere grasse
Jeudi Veau Marengo °
3 Pommes de terre a la vapeur °
Fromage g
novembre s
Fruit
Ou glace ¢
Pizza aux 3 fromages ee
Ou avocat au surimi ®
Vendredi | poulet roti
9 Petits pois et carottes bio * °
[ X J
novembre | Yaourt bio .
Fruit
Ou 1ile flottante °
Le Principal La Gestionnaire
JP Aurriere N Souché

*Elaboré a partir de produits bio



