
   

M E N U  
     

Le restaurant scolaire du Collège G  Pensivy - Rosporden  vous propose : 

 

 

Lundi 

17  

septembre 
 

 
Melon 
Ou duo de choux 
Ou radis 
 
Saute de porc à l’espagnol 
Pâtes 
 
Fromage 
 
Fruit 

Ou  île flottante 

  
• 
• 
• 
 
• 
• 
• 
 
• 
•• 

 
 

 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

  
 

Mardi 

18 

Septembre 
 

 
Salade de tomates bio et betteraves rouges bio 
Ou pastèque 
 
Navarin d’agneau 
Poêlée  paysanne 
Flageolets 
 
Yaourt bio 
 
Fruit 
Ou riz au lait « maison » 
Ou salade de fruits frais 

  
• 
• 
 
• 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 
• 

 
 

Mercredi 

19 

septembre 
 

 
Pamplemousse 
 
Steak haché 
Pommes de terre au four 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou glace 

  
• 
 
• 
• 
 
• 
• 
•• 

 

Jeudi 

20 

septembre 
 

 
Salade Piémontaise 
Ou carottes râpées bio 
 
Omelette bio aux lardons et à l’emmental 
Haricots verts bio 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou crumble aux pommes 

 
••• 
• 
 

•• 
• 
 
• 
 
 
• 
•• 

 
 
 

Vendredi 

21 

septembre 
 

 
Friand au fromage 
Ou salade coleslaw 
 
Pavé de saumon 
Riz bio 
Epinards bio à la crème 
 
Fruit 
Et fromage blanc bio aux cerises 

  
•• 
• 
 
•  
• 
• 
 
• 
•• 

Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 

 


