
    Menu                       
Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 
 
 

Lundi 

27 

mars 
 

Salade  de chèvre chaud 
Ou salade Landaise 
 

Navarin d’agneau 
Flageolets 
 

Yaourt 
 

 Fruit 
Ou chou à la crème  
 

 •• 
•• 

 
 

• 
• 
 

• 
 

• 
•• 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 
 

Laitage   • 

 
 
 

Sucre   • 

 
 
 

Légume cuit ou fruit cuit   • 

 
 
 

Féculent   • 

 
 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

   
 

Mardi 

28 

Mars 
 
 

Avocat au surimi 
Ou radis 
Ou salade Coleslaw 
 
Palette à  la provençale 
Pâtes 
 

Fruit 
Et  yaourt bio 

 •• 
 • 
 • 
 

• 
• 
  

• 
•  

 

Mercredi 

29 

Mars 
 

Salade de tomates et maïs 
 

Croque Monsieur 
 

Yaourt 
 

Fruit 
Ou glace 
 

 • 
 

•• 
 

• 
 

• 
•• 

 

 

 

Jeudi 

30 

Mars 
 

Salade de tomates et  céleri 
Ou pizza 
 

Pavé de saumon 
Jardinière de légumes    
Epinards à la crème 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou  île flottante                                                 

   
• 

•• 
 

• 
• 
• 
 

• 
 
 

• 
•• 

 
 

Vendredi 

31 

Mars 
 

Salade aux noix 
Ou salade Bulgare 
Ou thon sur chiffonnade 
 

Paëlla 
 

Fromage 
 

Fruit 
Ou  crumble aux pommes 
 

 • 
• 
• 

•• 

•  
• 

•• 
 

Le Principal         Le Gestionnaire  

JP Aurrière         JL Pinon 


