MENU

Elaboré par les membres de la

« Commission Menus «

Le restaurant scolaire du College G Pensivy - Rosporden vous propose :

Lundi
2
avril

Férié

Salade de tomate et de concombre
Ou carottes rapées bio

avril

Riz cantonais
Yaourt

Fruit

Ou litchis au sirop

Ou beignet a 'ananas

Ou tarte a la noix de coco

Mardi Tajine d’agneau aux légumes oo
3 Semoule de couscous bio aux raisins °
avril Fromage .
Fruit
Et salade de fruits
Salade de pates ®
Mercredi | Moussaka °°
= Fromage ‘
avril Fruit °
Et yaourt aux fruits
Nems °
Ou salade chinoise L
Jeudi Sauté de porc au caramel .'.

Vendredi
6
avril

(Euf mimosa
Ou taboulé
Ou pamplemousse

Pavé de saumon
Epinards a la creme
Poélée de courgettes provencales

Fromage

Fruit
Ou poire au caramel au beurre salé

Crudité ou fruit cru

Plat Protidique ®

Laitage ©

Sucre

Légume cuit ou fruit cuit

Féculent ®

Matiere grasse

Le Principal

JP Aurriére

La Gestionnaire

N Bailliache



