
    M E N U               

Le restaurant scolaire du Collège Germain Pensivy – Rosporden  vous propose : 

 

 

Lundi 

05  

février 
 

 
Salade de pâtes   

Ou potage au potiron 
 
Escalope de poulet 
Haricots verts à la provençale 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou  tarte aux pommes 

 ••• 
• 
 

• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 
 

 
 
 
 

Crudité ou fruit cru    • 

 
 
 

Plat Protidique   • 

 
 

Laitage   • 

 
 

Sucre   • 

 
 

Légume cuit ou fruit cuit   
• 

 
 

Féculent   • 

 
 
 

Matière grasse    • 

 
 

 
  

Mardi 

06 

février 
 

 
Jambon sec et rosette 
Ou salade à l’emmental 
 
Filet de poisson frais 
Riz 
Julienne de légumes 
 
Fromage 
 
Fruit 
Et  flamby 

  
• 
•• 
 
• 
• 
• 
 
• 
 
• 
•• 

 
 

Mercredi 

07 

février 
 

 
Salade de tomates et maïs 
 
Lasagnes 
Salade verte 
 
Fromage 
 
Fruit 
Et  compote et biscuits 

  
• 
 

•• 
• 
 
• 
• 
•• 

 

Jeudi 

08 

février 

 
 

 
Carottes râpées bio 
Ou salade de tomates et betteraves 
 
Veau Marengo 
Pommes de terre à la vapeur 
 
Fromage 
 
Fruit 
Ou crème brûlée 

 
• 
•• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
••  

 
 
 

Vendredi 

09 

février 
 

 
Toast de chèvre chaud 
Ou salade d’agrumes 
Ou radis 
 
Rôti de porc 
Poelée bretonne 
 
Yaourt 
 
Fruit 
Ou fruit à la chantilly 

  
•• 

• 
• 
 
• 
•• 

 
• 
 
• 
•• 

Le Principal         La Gestionnaire  

JP Aurrière         N Bailliache 


